[image: ]
[image: ]

PRESSEINFORMATION

Mindmapping: Kreative Intelligenz gehirngerecht nutzen 
Kompaktkurs findet am Wochenende statt
[bookmark: _GoBack]Reinbek, 06.02.2023 – Mindmapping ist eine Methode, um Aufgaben zu planen, Inhalte zu strukturieren, sich Wissen anzueignen oder Zusammenhänge zu erkennen. Mindmapping ist aber vor allem ein Weg, das eigene, bevorzugte Denkmodell zu erkennen, es mit Neuem anzureichern und das eigene Potential besser zu nutzen. Dabei spielen Assoziationen und Fantasie eine große Rolle, ebenso wie der Verstand und die Emotionen. 
Kursleiter Günter Lange, langjähriger Coach, Trainer und Mindmapping-Experte, nimmt Teilnehmende in eine Welt der Bilder, Farben und Symbole mit.

Datum: Samstag, 18.02., und Sonntag, 19.02.2023, jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Volkshochschule, Raum 001
Gebühr: 72,00 EUR, maximal 9 Personen im Kurs 
Für diesen aber auch weitere Kurse können sich alle Interessierten unter www.vhs-sachsenwald.de anmelden. Informationen gibt es auch telefonisch unter 040 727 50580. Auf der Webseite ist außerdem auch das ausführliche Programm zu finden. 
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[image: ]Öffnungszeiten der Volkshochschule 
Montag & Freitag 9:00 – 12:30 Uhr •Dienstag & Donnerstag 9:00 – 12:30 Uhr & 15:00 – 18:00 Uhr • Mittwoch geschlossen • sowie nach Vereinbarung 


[image: ]Öffnungszeiten des Rathauses 
Montag & Freitag 8.00 - 12 Uhr •Dienstag & Donnerstag 8.00 - 12 Uhr & 14 - 18 Uhr • Mittwoch geschlossen • sowie nach Vereinbarung 
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Reinbek, Glinde, Wentorf bei Hamburg




