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PRESSEINFORMATION

Waldbaden: Entschleunigung und Energie tanken
Reinbek, 14. September 2023 - Wir entspannen uns vom Alltag und konzentrieren uns im Wald auf die eigene Wahrnehmung, indem wir bewusst unsere Aufmerksamkeit auf uns und die Natur lenken. Dadurch erfahren wir Entspannung, Gelassenheit, innere Ruhe und Wohlbefinden.
Die natürlichen Heilkräfte des Waldes wirken sich umfassend positiv auf unsere psychische und physische Gesundheit aus. In Japan ist das Waldbaden - Shinrin Yoku genannt - ein fester Bestandteil der Gesundheitsprävention und wird als Anti-Stress-Methode auch bei uns immer beliebter. Verschiedene Studien beweisen, dass sich Aufenthalte im Wald positiv auf Psyche, Stressempfinden und Immunsystem auswirken.
Wir verbringen zwei effektive Stunden im Wald, in denen wir leichtes und wirksames Achtsamkeitstraining in Verbindung mit der Natur praktizieren, welches neue Kraft und Energie in den Alltag zaubert.
Datum: Samstag, 16.09.2023, 10:00-12:15 Uhr
Ort: Treffpunkt ist der Reinbek, Wald-Parkplatz/Bismarckstraße
Die Veranstaltung kostet 10,50 EUR.

Weitere Angebote können alle Interessierten unter www.vhs-sachsenwald.de sehen. Informationen gibt es auch telefonisch unter 040 727 50580. 
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Montag & Freitag 9:00 – 12:30 Uhr •Dienstag & Donnerstag 9:00 – 12:30 Uhr & 15:00 – 18:00 Uhr • Mittwoch geschlossen • sowie nach Vereinbarung 
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Die Stadt im Griinen




image3.jpeg
vhs @ ' Volkshochschule
Sachsenwald




image2.png
-\
(€
MITTELZENTRUM

Reinbek, Glinde, Wentorf bei Hamburg




